Examenul medical al donatorului de
sange/componente sanguine si consilierea
postdonare a donatorilor de
sange/componente sanguine,conform
standardului national nr.11,14,15

Vera Tofan
Sef Sectie propagare si examinare
medicald donatori nr.1



Baza legislativa
In activitatea de asigurare a calitatii la selectarea
donatorului sanatos

Legea privind donarea de sange si transfuzia sanguina
nr.241/2008;

Legea privind protectia datelor cu caracter personal nr.
133/2011

Hotararea Guvernului RM nr.467/2023 Cu privire la
aprobarea Programului national de securitate
transfuzionala s1 autoasigurare a tari cu produse
sanguine pentru anii 2023-2027”

Ordinul Ministerului Sanatatii nr.581/2024 ,,Cu privire la
aprobarea Standardelor sistemului de calitate pentru
activitatea unitatilor serviciului de sange”.



Scopul

» Asigurarea calitatii la etapa de
selectare (examinare medicald) a
donatorului  de  sange  si/sau
componente sanguine



Definitii

Donare voluntara si neremunerata - Donarea este considerata
voluntara s1 neremunerata daca persoana care doneaza sange, plasma sau
componente celulare o face din propria dorinta si nu primeste nici 0 plata
pentru aceasta, fie sub forma de numerar, fie in natura care ar putea fi
considerata un substitut al banilor. Aceasta ar include timpul liber de la
munca, altul decat cel rezonabil necesar pentru donatie si calatorie.
Jetoanele mici, bauturile racoritoare si rambursarile costurilor directe de
calatorie sunt compatibile cu donarea voluntara, neremunerata.

donator de sange - persoana fizica care doncaza sange,

donare de sange - recoltare de sange venos de la 0 singurda persoana
fizica (donator) intr-un dispozitiv steril si apirogen ce contine
anticoagulant;

donator de componente sanguine - persoana fizica care doneaza
componente sanguine (plasma, plachete, eritrocite);

donator permanent - persoana care a donat sange cel putin 4 ori pe an
sau componente sanguine 20 de ori pe an pe parcursul a cel putin 5 ani
consecutivi si continua aceasta activitate;



Definitii

donator desemnat-persoana fizica care doneaza sange/componente
sanguine desemnat pentru transfuzie pentru 0 anumita persoana.

donare desemnata - donari destinate pentru transfuzii pentru
anumiti pacienti, pe baza indicatiilor medicale,

donare alogena -sange si componente sanguine colectate de la un
donator si destinate transfuziei pentru o alta persoana sau ca materie
prima pentru producerea preparatelor biomedicale sanguine

donare autologa-transfuzie in care donatorul si primitorul sunt
aceeasi persoana si in care este utilizat sange si componente
sanguine pre-donate.

ATENTIE!!! Conform standartelor aprobate definitie de
donatori rude nu exista !!!




Managmentul examenului medical al potentialilor

donatori de sange/componente sanguine

Selectarea donatorului este un proces critic in lantul de la 0
donare de sange sigura la un produs sanguin sigur si de
inalta calitate.

Examinarea medicala a donatorului de sange si/sau
componente sanguine se realizeaza de un medic calificat
Instruit.

Medicul  dispune  obligatoriu  de  declaratia de
confidentialitate privind protectia datelor cu caracter
personal.

Potentialul donator este informat despre responsabilitatea
personalului medical, ce intra in posesia datelor cu caracter
personal, despre nedivulgarea datelor personale a identitatii
donatorului, a informatiilor despre starea de sanatate a
donatorului si a rezultatelor testelor efectuate.



Impact selectare donator sanatos

1.Protejarea donatorului - respectarea criteriilor de
selectare asigura ca donarea de sange nu va dauna
sanatatii donatorulul.

2.Protejarea  pacientului-recipient -  respectarea
criteriilor de selectare asigura ca orice risc de transmitere
a unel infectil prin transfuzie de produse sanguine sau
dezvoltarea unui efect advers este redus la minimum.



Etapele selectarii donatorului sanatos

Acordul pentru prelucrare date cu caracter personal
Obtinerea informatie personala a donatorului

1 Colectare date
generale

Autoevaluare
2 donator

Completare chestionar predonare de catre donator

Interviu (anamneza) predonare: risc donator/ recipient

3 Identificarea
riscurilor

A Examen
medical

Identificare contraindicatii medicale

Identificare contraindicatii bazate pe date de laborator

5 Examen de
laborator

Transmiterea de informatie medicala donatorului de
sange/componente sanguine

Consiliere
postdonare




Concluziile 1n urma selectarii
donatorului sanatos

Acceptat pentru donare Suspendat de la donare

Donator sinitos Prezenta contraindicatiilor

Lipsa contraindicatii a) permanente (absolute)
b) temporare (relative)




Etapa |
Colectare date generale

Nume, prenume obligatoriu Asigurarea trasabilitatii
Prezenta act identitate obligatoriu Asigurarea trasabilitatii
Varsta minimum 18 ani Conform actelor normative

maximum 65 ani nationale

*prima donare la varsta de

peste 60 ani - la discretia

medicului responsabil
Adresa vizei de resedinta Informare despre constatare a
st a domiciliului rezultatelor examinari de
Numir de telefon de obligatoriu lalior?lltoi1 cu \;arl.a'ilvl Eie lellt.
TR valorile de referinta in ultima

donare

Acordul la procesarea accept irevocabil
datelor cu caracter Asigurarea trasabilitatii,
personal respectarea Legii RM
Verificare date in SIA obligatoriu 133/2011

Serviciul Sange




Etapa Il

Autoevaluare donator
Chestionar predonare

1. Indeplinirea obligatorie a chestionarului inainte de fiecare donare
de sange/componente sanguine

2. Autoevaluare de catre donator pe marginea corespunderii pentru
donarea de sange. Posibilitatea de a se autoexclude de la donare.

l

Lipsa situatiilor de risc

l

Prezenta situatiilor de risc

Autoacceptare la donare

Autoexcludere de la donare

Etapa I11




Etapa Il Chestionarul pentru donatorul de singe/componente sanguine

1. Sunteti acum in stare buna de sanatate?

2. Exercitati 0 meserie sau practicati un hobby care implica riscuri?

3. Ati fost sfatuit anterior sa nu donati sange?

4. Ati avut vre-o febra inexplicabila?

5. Administrati actualmente careva medicamente, inclusiv aspirina?

6. Ati facu trecen careva vaccinari sau trataments tomatologic?

7. At citit si inteles informatia privind SIDA?

8. Sunteti purtator al virusului SIDA? Hepatita ?

9. Ati fost expusi in ultimele 12 luni in situatii de risc asa ca:
- sex riscant (fara prezervativ);

- SeX CuU citiva partenerti;

- homosexuali (sex intre barbati);

- bisexuali (sex cu persoane de ambele sexe); ;

- prostitutia (sex comercial);

- partenerii sexuali cu persoana ce apartine grupelor expuse mai sus;

- infepaturi a invelisului cutanat;

- gauri pentru cercei,

- tatuaje

- rituale religioase legate cu sange ?




Etapa |l Chestionarul pentru donatorul de singe/componente sanguine

10. Af1 avut in ultimul timp:
- plerdere in greutate neasteptata;

- febra ne explicata;

- diaree indelungata;

- marirea ganglionilor limfatici

11. Intrebuintati droguri:
- Intravenos;

- in pastile;

- fumati plante narcotice?

12. Ati fost bolnav de boli venerice: sifilis, gonoree, chlamidioza?

13.Vi s-a spus vre-o data de antecedente familiale de boala Creutzfeldt-Jakob
(CJD)?

14. Ati implantat o grefa de cornee?

15. Ati suferit vre-o data grefa de dura-mater?

16. Ati fost tratat vre-o data cu extracte de hipofiza umana?

17. Ati fost in ultimile 28 de zile in unele din zone cu risc de contactare locala a
virusului West Nile?




Etapa 11
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Sunteti acum in stare buna de Pentru a evalua starea gencrala de sanatate si pentru

sanatate? a oferi donatorului oportunitatea de a expune
probleme de sanatate care nu pot fi abordate prin
intrebari specifice.

Ati donat anterior sange? Un donator care anterior a donat sange trebuie sa

Daca da: unde/cand? aiba 0 Iinregistrare, care poate contine informatii
Importante cu privire la eligibilitatea lui continua.
Donatorul putea sa se prezinte la diferite puncte de

donare.
Ati fost exlus candva de la Pentru identificarea persoanelor care au fost
donarea de sange? inlaturate de la donarea de sange anterior si

motivulul de excludere.



Etapa 11
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Scopul intrebarii

Aveti  greutate Volumul total de sange este proportional cu greutatea donatorului.
corporala  mai Donatorii trebuie sa cantareasca cel putin 50 kg pentru a dona in
mult de 50 kg?  siguranta sange.

Important! la o donare de sange nu se va recolta mai mult de 15%
din volumul estimat de sange. Volumul de sange poate fi estimat in
baza sexului/inaltimii si greutatii donatorului, folosind Tabelul
volumului de sange, in ml, care se calculeaza conform formulei
recomandate de Consiliul International de Standardizare in
Hematologie.



Etapa 11
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Ati citit si inteles intrebarile din Eficacitatea procesului de interviu al
chestionar si afirmati ca ati raspuns la donatorului necesita ca donatorul sa
intrebari cu sinceritate si in conformitate inteleaga in primul rand intrebarile care i se
CuU cunostintele dvs.? pun si apoi sa completeze cu exactitate
chestionarul in conformitate cu
cunostintele sale.
Ati suferit vreodata de vreo boalad grava: Pentru a evidentia orice istoric de boli
« icter, malarie, tuberculoza, reumatism? grave, folosind exemple de boli grave
* boli de inima, tensiune arteriala ridicata Importante, care au Impact asupra

sau scazuta? sigurantei donatorului si/sau a recipientului
« alergie severa, astm? de produse sanguine. Fiecare exemplu
e convulsii sau boli ale sistemului enumerat ar necesita amanarea de la donare
nervos? sau evaluarea ulterioara a eligibilitatii.

e boli cronice, cum ar fi diabetul sau
tumorile maligne?



Etapa 11
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Scopul intrebirii

De la ultima donare, ati fost la un medic Maladie suficient de grava pentru a
sau la spital? necesita consultarea medicala poate fi
relevanta pentru selectarea donatorilor.

Aveti 0 ocupatie sau un hobby Identificarea donatorilor cu ocupatii sau

periculos, cum ar fi conducerea hobby-uri care ii pot pune pe acestia sau

transportului public, operarea de utilaje alte persoane in pericol in cazul unei

grele, lucru la inaltime, scufundari reactii vasovagale intarziate in urma

subacvatice si pilotarea unui avion sau donarii de sange/componente Sanguine.

alte activitati? Reincepere activitatii peste 12 ore dupa
donare.



Etapa 11
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Pentru femei: sunteti Femeile gravide trebuie sa fie amanate de la donarea de
sau ati fost insarcinata sange din cauza cresterii cerintelor de nutrienti, in special a
in ultimele 6 luni? fierului. In plus, este necesar s se evite orice stres potential
asupra sistemului circulator matern.
Dupa nastere, mamele ar trebui sa evite donarea sangelui nu
numai pentru a permite timp pentru completarea depourilor
de fier, dar si pentru a promova alaptarea Cu succes a
copiilor lor.
Prezenta riscului de reactie vasovagala.
Pentru femei: Ati fost ldentificarea donatorilor ale caror donari de sange pot
vreodatd  insarcinata? contine anticorpi HLA sau anticorpi la granulocite si, prin
Cum a decurs sarcina, urmare, prezinta un risc mai mare de TRALI. Acesti
nasterea? anticorpi se pot dezvolta ca raspuns la expunerea la
antigenele fetale in timpul sarcinii.




Etapa Il
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Scopul intrebiirii

Ati primit recent careva Medicamentele pot face donarile de sange partial sau
medicamente? complet contraindicate pentru utilizare. Aceasta
intrebare serveste, de asemenea, ca 0 informatie
suplimentara despre boala de baza si, prin urmare,
trebuie sa se stabileasca si indicatiile pentru fiecare

medicament.
In ultimele 48 de ore ati luat Unele medicamente afecteazi functia trombocitelor.
aspirina, calmante sau Aceasta intrebare aduce informatie si pentru a
medicamente antiinflamatorii? identifica prezenta durerilor sau bolilor inflamatorii
cronice.

Ati luat vreodata medicamente cu: Medicamentele cu potentialul teratogenic cunoscut
* izotretinoind (de ex. Accutane R) pecesita exluderea donatorului pe o perioada maxima
* etretinat (e ex. Tigason R) in care medicamentul va circula in sangele periferic
« acitretind (de ex. Neotigason R) : . o 9

al donatorului, acest sange prezinta risc daca este

 finasterid (de ex. Proscar R, L L
Propecia R) transfuzat la o pacienta gravida.

» dutasteride (de ex. Avodart R)



Etapa Il
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Scopul intrebiirii

Ati fost vaccinat in ultimele 8 Vaccinarea recentd poate dauna pacientilor-

saptamani? recipienti de sange Imunocompromisi prin
transmiterea de agenti patogeni vii/atenuati si
poate de asemenea sa Interfereze interpretarea
testelor de screening ale donatorilor, cum ar fi
hepatita virala B.

Ati Injectat droguri, steroizi sau Injectarea drogurilor este un risc de transmitere

orice alt medicament care nu pentru infectiile hemotransmisebile, inclusiv HIV,

este  prescris de  medicul hepatita B si C.

dumneavoastra?




Etapa Il
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Scopul intrebirii

Ati primit vreodata plata (cadouri, bani)
pentru sex?

Pentru barbati: ati facut sex intre barbat si
barbat in [perioada specificati]? (In
scopul acestei intrebari, sexul este definit
ca un contact oral sau anal cu sau fara
prezervativ)

Pentru femei: conformitate cu
cunostintele dvs., ati avut relatii sexuale
CU un barbat in [perioada specificata] care
a avut relatii sexuale cu un alt barbat?

(In scopul acestei intrebari, sexul este
definit ca un contact oral, vaginal sau anal
Cu sau fara prezervativ.)

n

Lucratorii  sexuali au o0 prevalenta
semnificativ. mai mare a infectiilor
hemotransmisibile si cu transmitere

sexuala decat populatia generala.

Sexul dintre barbat si barbat este asociat
Cu un risc mai mare de HIV. Acest grup
prezinta, de asemenea, un risc mai mare
de sifilis, gonoree, precum si infectie cu
virusuri hepatitei B si hepatitei A.
Barbatii care fac sex cu barbatii au un risc
mai mare de infectie cu HIV si alte boli
cu transmitere sexuala. Prin urmare,
femeile care au contact sexual cu barbatii
din acest grup au un risc mai mare de
astfel de boli decat alte femei.



Etapa Il
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Scopul intrebiirii

In trecut (perioada de timp Un donator cu un istoric cunoscut de contact

specificatd) ati avut contact sexual cu sexual cu persoane din aceste grupuri de risc

cineva care: prezintda un risc mai mare de infectie cu HIV

« este HIV pozitiv sau are hepatita?  si/sau hepatite.

« a Injectat vreodata medicamente,

steroizi sau orice altceva care nu a

fost prescris de medicul sau?

e primeste Sau a primit plata (cadourt,

bani) pentru sex?

Ai facut sex cu un partener nou in Donatorii care au relatii sexuale cu un nou

ultimele 4 luni? partener sexual pot avea un risc mai mare de
infectie cu HIV si alte boli cu transmitere
sexuala.




Etapa Il
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Scopul intrebirii

Ati fost nascut sau ati trdit si/sau ati
calatorit in strainatate?

Ati fost in strainatate petru o perioada de
6 luni? Ati avut febra
inexplicabila dupa ce ati calatorit in

vreodata

strainatate?
Daca da, wverificati daca donatorul a
petrecut vreo perioada continua de 6 luni
sau mal mult intr-o zona endemica de
malarie.

Cateva boli infectioase sunt relevante
pentru siguranta sangelui, sunt limitate la
anumite regiuni geografice. Acestea
Includ varianta bolii Creutzfeldt-Jakob
(vCJD), malarie, boala Chagas si alte
boli, cum ar fi virusul West Nile, febra
Dengue si Chikungunya.

Un donator care viziteaza 0 zona CU riSC
de malarie ar putea lua o
asimptomatica dupa intoarcerea in tara de

infectie

resedinta



Etapa Il
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Scopul intrebirii

Ati avut o endoscopie sau gastroscopie in Asociere intre procedura care utilizeaza
ultimele 4 luni? Daca da, a fost efectuata endoscopie si infectie cu hepatita virala.
biopsie?

Ati avut vreun tratament stomatologic in Extractia dintilor si alte proceduri

ultima saptamana? dentare pot fi asociate cu bacteriemie
tranzitorie, care teoretic poate provoca
contaminarea bacteriana a

componentelor sanguine.
De la ultima donatie sau in ultimele 6 luni, Procedurile invazive pot fi 0 sursa de
ati avut: infectie transmisa prin sange. Donatorul
* 0 operatie Sau investigatii medicale? poate fi amanat temporar pentru a
* orice piercing si/sau tatuaj al corpului?  exclude perioada de fereastra
otratament de acupuncturda de catre imunologica a bolii infectioase.
altcineva in afara de un medic specialist?
0 vatamare accidentald cu un ac si/sau 0
expunere a mucoasei la sangele uman?



Etapa I11
Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Scopul intrebirii

Vi s-a spus despre un istoric familial al CJD clasica (CJD) poate fi transmisa
bolii Creutzfeldt-Jakob (CJD)? prin transfuzie de sange.

Ati avut vreodata tratament cu extracte Cele mai multe cazuri raportate de CJD

de hipofiza umana? latrogene au fost asociate cu tratamentul
cu hormoni hipofizari derivati de om

Ati avut vreodatda un transplant sau o Transplantul poate duce la transmiterea

grefa (organ, maduva osoasda, cornee, unei serii de boli infectioase, precum si

dura mater, os etc.)? la transplantul de cornee si dura mater
au fost raportate ca fiind cauzele CJD
latrogenice.



Etapa Il

Identificarea riscurilor: interviu (anamneza) predonare

Avetn1 taieturi, escoriatii Ssau
rani?

In ultima siptimani, ati avut
diaree, dureri abdominale sau
varsaturi?

Ati primit vreodata o transfuzie
de sange/produse din sange?
Daca da, unde si cand?

Sunteti DVS sau partenerul DVS
pozitiv pentru HIV, hepatita B,
hepatita C sau HTLV?

Pielea traumata sau inflamatd este 0 sursa
potentiald de contaminare bacteriana.
Eruptia poate fi un semn al bolii de baza.

Simptomele gastrointestinale pot fi asociate cu
afectiuni care afecteaza atat siguranta recipientului
(de exemplu, Yersinia enterocolitica), cat si
siguranta donatorului (de exemplu: hipokaliemie
secundara varsaturilor si diareei).

Transfuzia de sange poate provoca transmiterea
infectiilor, inclusiv infectii cu restrictii geografice,
precum boala Creutzfeldt-Jakob si boala Chagas.

HIV, hepatita B, hepatita C si HTLV sunt infectii
hemotransmisibile, totodata pot fi transmise intre
parteneri prin contact sexual sau cu sange.



Etapa IV
Examen medical

Aspectul general Stare buna de sanatate: mentala, fizica.

Greutatea corporala Greutatea minima pentru donare este de 50 kg
sau 70 kg pentru o donare de 2 doze de celule colectate prin
aprereza

Iniltimea Aprecierea inaltimii cu calcularea volumului de sange,
folosind Tabelul volumului de sange, recomandat de
Consiliul International de Standardizare in Hematologie.

Temperatura corpului ~ Stare de afebrilitate, nu mai mult de 37°C

Tensiunea arteriala TA sistolica mal mica de 180 mm Hg
TA diastolica mai mica 100 mm Hg
Nivelul TA este asociat cu mai multe variabile, inclusiv
anxietatea si nervozitatea donatorilor. Din acest motiv,
inainte de amanareca donatorulul datorita hipertensiunii
arteriale, trebuie luata o0 a doua masurare dupa 10 minute de
odihna si calmare. Persoanele fara alte patologii si ai caror
tensiune arteriala se afla in intervalul normal, chiar daca
primesc medicamente pentru a controla TA, pot dona sange.



Etapa IV
Examen medical

Pulsul 50-100 batai pe minut, regulat
Tahicardie: oferirea timp pentru calmare cu ulterioara masurare
pulsului dupa 10 min de odihna.
Bradicardie: a pune intrebare despre activitatile sportive, deoarece
sportivii prezinta puls mic decat non-sportivii.
Ritm cardiac neregulat: amanare donare.

Pielea Lipsa leziuni care pot fi simptom al unei patologii
Lipsa cicatrice in locul venepunctiei.

Sclerele,mucoasa cavitatii Culoare roz-pala
bucale

N

Venele in  regiunea Lipsa urme de injectari suspicioase, cu exceptia celor aparute in
bratelor,antebratelor etc. urma colectarii plasmei/componentelor sanguine

Ganglionii limfatici Nu sunt mariti in volum, tumefiati
periferici

Examen clinic fizical pe Auscultatia inimii, plaméanilor, palparea abdomenului.
sisteme de organe



Etapa V

Examen de laborator, conform tipului de donare

Donare de
sange/eritrocite (una doza)/plachete

NlV(?lUl Hemoglobinel . re doza dubla de eritrocite
(la fiecare donare ') yrin afereza

Donare de plasma prin afereza

Numararea

trombocitelor Donare de plachete
(la fiecare donare)
Proteina serica totala

. Donare sistematica de plasma
(o data in an)

Feme1 > 125 g/l
Barbati > 135 g/l

Femei > 140 g/l
Barbati > 140 g/l

Feme1 > 120 g/l
Barbati > 130 g/l

> 150 x 10°I

> 60g/1



Bolile cardiovasculare

central

Episoade repetate de
sincopa sau antecedente
de convulsii

Boli infectioase

Alergie

Persoanele cu anamnestic de boala cardiaca, in special boala
coronariand, angina pectorala, by-pass coronarian, valvulopatii,
boala wvaricoasa, aritmie cardiaca, tromboze/tromboembolii
arteriale sau tromboze venoase recurente, cu exceptia anomaliilor
congenitale vindecate complet.

Boli ale sistemului nervos Antecedente de boli grave ale sistemului nervos central - boli

cerebro-vasculare, ischemia cerebrala, antecedente de boli
organice, epilepsia.

altele decat in copilarie sau in cazul in care au trecut trei ani fara
recurenta convulsiilor de la data la care donatorului i-a fost
administrat un tratament anticonvulsiv.

Hepatita virala B, exceptie persoane cu AgHBs negativ cu
imunitate demonstrata (anti-HBs > 10 1U/I)

Hepatita virala C, HIV %, HTLV I/Il, Babesioza, Echinococoza,
Leisimanioza, Tripanosomoza (Kala-Azar), febra Q cronica,
trypanosomiasis  cruzi (boala Chagas), Toxoplasmoza,
Tuberculoza.

Persoanele cu antecedente documentate de anafilaxie nu trebuie
acceptate ca donatori.



Contraindicatii absolute pentru donarea de
sange/componente sanguine

Starea de sanatate Suspendarea permanenta

Boli a sistemului:
gastrointestinal,hepatobiliar,
respirator, renal si a pielei.

Diabetul si alte maladii a
sistemului endocrin:

Cancer/boli maligne

Encefalite spongiforme
transmisibile (EST) (de
exemplu boala Creutzfeldt-
Jacob sau o0 varianta a
bolii Creut zfeldt-Jacob):

Persoanele cu boli grave active, cronice sau recurente (ulcer
gastric si duodenal, pancreatita, hepatita, ciroza hepatica,
steatoza hepatica grad avansat, bronsita, patologii renale cu
insuficienta renala, psoriaza, eritrodermie si exema

Diabet tratat cu insulind, tireotoxicoza, sindromul/boala
Cushing, hipotireoza

Persoanele cu o boala maligna sau cu antecedente de acest tip
sunt respinse definitiv de la donarea de sange si/sau
componente sanguine, exceptie cancer in situ vindecat complet.
Persoane care au antecedente familiale care le expun riscului
de a dezvolta o EST, persoane care au fost supuse unui
transplant de cornee sau de dura mater sau care au fost tratate
anterior cu medicamente derivate din glande pituitare umane.



Contraindicatii permanente pentru donarea de
sange/componente sanguine

Starea de sanatate Suspendarea permanenta

Beneficiari a unui Excludere permanenta
xenotransplant

Consum de droguri pe cale Orice antecedente de consum de droguri

intravenoasa sau neprescrise pe cale intravenoasa sau intramusculara,
intramusculara Inclusiv steroizi sau hormoni anabolizanti.
Comportamentul sexual: Persoanele al caror comportament sexual le expune

unui risc ridicat de contactare a unor boli
infectioase grave transmisibile prin sange

Tendinta  anormald  spre Donatori potentiali care au antecedente de
hemoragii coagulopatie



Contraindicatii temporare pentru donarea de
sange/componente sanguine

Starea de sanatate Perioada de suspendare

Expunere la riscul de contractare a unor infectii 6 luni sau 4 luni, in cazul cand teste

hemotransmisibile: Endoscopie cu biopsie utilizand NAT pentru hepatitele virtala B si C

Instrumente  flexibile, interventii chirurgicale, sunt negative.

acupunctura, tatuaj sau piercing, stropirea mucoasei

CU sange, Intapatura cu un ac, transplant de tesuturi

de celule de origine umana, transfuzie de

componente sanguine, persoane supuse riscului din

cauza unor contacte apropuiate cu persoanele avand

hepatite virale

Persoane al caror comportament sau ale caror Excludere dupa incetarea

activitati le expun riscului de contractare a unor comportamentului riscant pentru o

boli infectioase transmisibile prin sange. perioada determinata in functie de
boala in cauza si disponibilitatea unor
teste adecvate

Febra peste 38°C, boala de tip gripal 2 saptamani dupa disparitia
simptomelor.

Bruceloza, osteomielita, febra Q, exclusi de la donarea de sange cel

febra reumatica. putin doi ani dupa recuperarea

completa.



Contraindicatii temporare pentru donarea de
sange/componente sanguine

Starea de sanatate Perioada de suspendare

Virusul West Nile (WNV) 28 de zile dupa parasirea unei zone cu risc de
contractare locala a virusului West Nile, cu exceptia
cazului in care rezultatul unui test individual de
amplificare a acidului nucleic (NAT) este negativ;
120 de zile dupa disparitia simptomelor clinice si
vindecare completa

Toxoplasmoza Exclusi de la donare 6 luni de la data vindecarii.

Afectiunile renale Glomerulonefrita acuta: 12 luni dupa recuperarea
completa (Se simt bine, fara tratament si sunt
externati de la ingrijirea de specialitate).



Contraindicatii temporare pentru donarea de
sange/componente sanguine

Starea de sanatate Perioada de suspendare

Tratament Administrarea unui medicament poate indica 0 boala latenta, care

medicamentos: poate descalifica donatorul. Donatorii tratati cu medicamente
prescrise, in special cu cele cu efect teratogenic dovedit, trebuie sa fie
suspendati pentru 0 perioadd corespunzdtoare proprietatilor
farmacocinetice ale medicamentelor respective.

Administrarea Suspendati de la donare 2 saptamani de la sfarsitul administrarii.

antibioticelor

Administrarea Suspendati de la donare - 3 zile de la sfarsitul administrarii.
analgezice,
antiinflamatorii

Permise: anticonceptionale orale, vitamine, sedative usoare,

antidiabetice, antihipertensive, anticolesterolemie,
anticoagulante/antiagregante utilizate profilactic.
Interzise: Imunosupresoare, citostatice, anticonvulsante,

antitiroidiene.
Administrarea
alcoolului Supendati de la donare 48 ore.



Contraindicatii temporare pentru donarea de
sange/componente sanguine

Starea de sanatate Perioada de suspendare

Sarcina 6 luni de la nastere sau intreruperea sarcinii.
Osteomielita 2 ani dupa vindecarea completa.
Reumatism articular acut 2 ani de la data disparitiei simptomelor, in absenta

unor dovezi ale unei boli cardiace cronice, aceasta
din urma fiind un motiv de suspendare permanenta.
Interventii chirurgicale minore suspendare pana la vindecarea plagii

Tratament stomatologic a) dupa extractia dentard, obturatia canalului dentar, dar
fara alte complicatii, trebuie respinsi pe 1 saptamana (7
zile) din cauza riscului posibil de bacteriemie tranzitorie;
b) infectie orala acuta (de exemplu gingivita care necesita
tratament), trebuie respinsi pana la incetarea simptomelor
si/sau 2 saptamani dupa terminarea cursului de antibiotice



Contraindicatii temporare pentru donarea de
sange/componente sanguine

Starea de sanatate Perioada de suspendare

Ciclul menstrual

Boli tropicale

Fracturi de oase
supuse
conservativ

s1 entorse
tratamentului

In dependenti de starea generala in ziua dondrii si
nivelul de Hb predonare

6 luni dupa revenirea dintr-o regiune tropicala si
apoi doar daca nu au suferit de febra sau stari de
rau inexplicabile;

3 ani de la incetarea tratamentului si disparitiei
simptomelor daca au fost antecedente de boli
tropicale

Dupa vindecarea completd, si respectarea
conditiilor, inaintate fata de donator, in general, 6
luni



Contraindicatii temporare pentru donarea de
sange/componente sanguine

Inoculari, vaccinari Perioada de suspendare
1. Vaccinuri in baza de bacterii si virusuri atenuate:

BCG, febra galbend, rubeola, rujeola, oreion, 4 saptamani

poliomielitd (orald), vaccin cu germeni Vil atenuati ali
febrei tifoide, vaccin cu germeni vii atenuati ai holerei;

2. Vaccinuri in baza de bacterii ucise, inactivate, etc: fara suspendare, daca starea
a) virusi inactivati: de ex. poliomielita (injectare), gripa; generala este satisfacatoare
b) bacterii ucise: de ex. holera, tifoida, polizaharida

capsulara vaccin impotriva febrei tifoide;

c) anatoxine: de ex. difterie, tetanos;

d) vaccinuri impotriva hepatitei A;

e) vaccinuri cu mARN, vaccinuri bazate pe vectori

virali fara replicare/deficienti de replicare s1 vaccinuri

cu subunitati proteice.

3. Vaccinuri impotriva variolei 8 saptamani



Contraindicatii temporare pentru donarea de
sange/componente sanguine

Perioada desuspencars

4. Vaccinul combinat pentru Hepatita A Respinsi pentru 2 saptamani dupa administrare
si B: vaccinului, daca starea generala este
satisfacatoare, in absenta expunerii la virus.

5. Vaccinul pentru Hepatita B: respingi pentru 2 saptamani dupa administrarea
vaccinului pentru a preveni pozitivitatea legata de
vaccin in testul AgHB:s.

6. Vaccinuri antirabice, encefalita a) acceptati fara respingere, daca starea generala
transmisa de capuse este satisfacatoare si fara expunere;
b) respinsi pentru 12 luni dupa expunere



Intervalul intre donari de sange si/sau componente sanguine

Donarea

actuala

Citafereza e : :
z 2 unitati CE prin ~ Granulocita

sange plasma citafereza combinat b <
9 afereza fereza
plasmafereza
sange 8 saptam. 48 ore 48 ore 48 ore 24 saptam.-femei 8 saptam.
16saptam.- barbati
Plasma prin 4 saptam. 2 saptam. 48 ore 2 saptam. 4 saptam. 4 saptam.
afereza
Plachete 4 saptam. 48 ore 2 saptam. 2 saptam. 4 saptam. 4 saptam.
prin afereza
lunitCE+1 8 saptim. 48 ore 2 saptam. 2 saptam. 24 saptam.-femei 8 saptam.
unit.plach.si 16saptam.- barbati
plasma prin
afereza
lunit.CE si 8 saptam 24 saptam.-femei 8 saptam.
plasma prin 16saptam.- barbati
afereza
2 unit.CE 12 saptam. 48 ore 48 ore 48 ore 24 saptam.-femei 12 saptam.
afereza

16saptam.- barbati



IN ATENTIA DONATORULUI DE SANGE, PLASMA SI CELULE!
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Dimineata
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Nu luati medicamente Nu serviti Nu mancati alimente grase, picante  Luati micul \
care contin aspirind  bauturi alcoolice!  sau afumate, produse lactate si oua! dejun!
si analgetice! Beti ceai dulce, sucuri, apia minerala
si mancati paine, cereale fierte,
legume si fructe! ‘
1 ora

<

5-10 ¥

minute Abfineti-va

) de la fumat!

Relaxati-va si stati linistit, : Cu 5-10 min. inainte de donare

1 y daca va simtiti ametit: se recomanda lichide
ora ' apelati la personalul (suc, ceai dulce)!

medical!

\ X

@ X |

0. X A X

Abfinefi-vi 2 | 34 =8 24 43

de la fumat! |  ore ore.‘-» == | ore ’- ore ° zile °

Abtineti-va de la conducerea  Nu scoateti sau Evitati efortul fizic, Mancati suficient si i
motocicletei! umeziti bandajul! nu beti alcool! consumati mai multe Nu faceti

lichide! vaccinari!

Fii responsabil de sangele, plasma, celule donate!




VI1.Consilierea postdonare a donatorilor de
sange/componente sanguine

Centrul/sectiea de transfuzie a sangelui, in cazul constatarii in donarea de
sange a rezultatelor examinarilor de laborator cu variatii de la norma, este
obligat sa invite donatorul pentru oferirea informatiei medicale.

Rezultatele examinarilor de laborator in donarea de sdnge/componente
sanguine se identifica drept urmare realizarii algoritmelor de testare a
sangelui donat, reglementate si aprobate de Ministerul Sanatatii.

Informatia privind rezultatele constatate prin testari cu variatii de la norma
sunt rezultatele de screening si/sau a laboratorului de referinta, aceasta fiind
codificata si documentatd in formulare medicale, aprobate de Ministerul
Sanatatii. .

Nota! Se considera variatie de la norma rezultatele examinarilor de
laborator in care s—au constatat marcheri ai infectiilor hemotransmisibile:
HIV Ag/Ab, AgHBs, anticorpi anti HCV, anticorpi anti Treponema
Pallidum, ARN HIV si ARN HCV, ADN HBYV si alte variatii @ examinarilor
de laborator realizate.



VI1.Consilierea postdonare a donatorilor de
sange/componente sanguine

« Donatorul de sange/componente sanguine, la care s-a constatat
rezultate cu variatii de la norma, se informeaza privind
rezultatele examinarilor de laborator inregistrate la ultima
donare, oferindui ,, Buletinul examenului de laborator a
donatorului de sange/componente sanguine ” si ,,Informatie
explicativa privind impactul marcherului infectios asupra
sanatatii unel persoane in sangele careia a fost depistat™.

» Donatorul este directionat la medicul de familie si la necesitate
la medicul specialist in domeniu pentru o evaluare si
monitorizare ulterioara.



VA MULTUMESC!!!



